
A: Gluten, C: Eier, F: Soja, G: Milch, H: Schalenfrüchte, H2: Haselnüsse -  Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesam, O: schwefeldioxid/Sulfite 

  

Montag 
2. Februar 2026 

 

Dienstag 
3. Februar 2026 

 

Mittwoch 
4. Februar 2026 

 

Donnerstag 
5. Februar 2026 

 
MENÜ 1 

FLEISCHLOS GUT  

 

Klare Gemüsesuppe mit Frittaten A,C,G,L 

 

  
Chili sin carne A,L,O 

Karottenreis  
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Blechkuchen A,C,G 
  

Kürbiscremesuppe mit Kürbiskernpesto G,H,L 

 

 
Gemüseauflauf A,C,G,L 

Tsatsiki G ,Rosmarinkartoffeln  
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Obst  
  

Karfiolcremesuppe mit Laugenperlen A,G,L 

 

 
Kichererbsen- Kartoffelcurry (vegan) A,L,O 

Perlencoucous A 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Grießflammerie mit Orangensauce A,G,H 
  

Klare Gemüsesuppe L mit Kaiserschöberl und 
Gemüsewürfel A,C,F,G 

 
Cannelloni mit Spinat/Ricotta gefüllt A,C,G,L 
Tomatensauce L,O 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Karottenkuchen C,G,H2 
  

 
MENÜ 2 

LEICHT & LECKER  

 

 
Keine Daten  

  

  

  
  
  
  

 
 

 
Keine Daten  
  

  
  
  
  
  

 

Keine Daten  
  

  
  
  
  
  

 

Keine Daten  
  

  

  
  
  
  

 
MENÜ 3 

GAUMENFREUDE  

Klare Gemüsesuppe mit Frittaten A,C,G,L 

 

 
Spinatknödel A,C,G 

Käsesauce G,L 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Blechkuchen A,C,G 
  
  

Kürbiscremesuppe mit Kürbiskernpesto G,H,L 

 

 
Würziges Reisfleisch vom Schwein A,L 

Geriebener Emmentaler G 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Obst  
  
  

Karfiolcremesuppe mit Laugenperlen A,G,L 

 

 
Geschmortes Schulterscherzl (Rind) A,L 

Blaukraut, Röstitaler  
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Grießflammerie mit Orangensauce A,G,H 
  

Klare Gemüsesuppe L mit Kaiserschöberl und 
Gemüsewürfel A,C,F,G 

 
Mediterrane gefüllte Putenroulade A,C,G,L 
Thymiansauce A,L,O, Polentataler C,G 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Karottenkuchen C,G,H2 


