
A: Gluten, C: Eier, F: Soja, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesam, O: schwefeldioxid/Sulfite 

  

Montag 
9. Februar 2026 

 

Dienstag 
10. Februar 2026 

 

Mittwoch 
11. Februar 2026 

 

Donnerstag 
12. Februar 2026 

 
MENÜ 1 

FLEISCHLOS GUT  

 

Klare Gemüsesuppe L mit 
Backerbsen mit Gemüsestreifen A,C,G,L 

  
Knödeltrio Tomate | Käse | Spinat A,C,G 
Geriebener Emmentaler G 
Nussbutter G 

 
Zitronenkuchen A,C,G,H 
  

Rote Linsensuppe L 

 
Gegrillte Polenta- Rosmarinecken A,C,F,G,L 

Ratatouille A 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

 
Obst  
  
  

Klare Gemüsesuppe L mit                 
Tarhonya und Gemüsestreifen A,C,L 

 
Paella mit Gemüse und Cashewkernen A 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

 
Mohnschnitte A,C,G,H 
  
  

Schwarzwurzelcremesuppe G,L 

 
Gebackener Karfiol A,C,G 

Sauce Tartare C,G,L 
Petersilienkartoffel G 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Topfencreme mit Pfirsich G 
  

 
MENÜ 2 

LEICHT & LECKER  

 

 
 
Keine Daten  
  
  
  
  
  
  
 
 

 
 
Keine Daten  
  
  
  
  
  
  

 
 
Keine Daten  
  
  
  
  
  
  

 
 
Keine Daten  
  
  
  
  
  
  

 
MENÜ 3 

GAUMENFREUDE  

Klare Gemüsesuppe L  mit 
Backerbsen mit Gemüsestreifen A,C,G,L 

 

Hascheeknödel A,C 
Bratensauce A,L 
Sauerkraut L 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Zitronenkuchen A,C,G,H 

Rote Linsensuppe L 

 
Tandoori Hühnchen G 

Raita (Indischer Joghurtdip) G 
Indischer Reis  
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Obst  
  

Klare Gemüsesuppe L mit 
Tarhonya und Gemüsestreifen A,C,L 

 
Faschierte Laibchen A,C,G,M 
Schinken- Gurkerlsauce A,L,O 
Erbsen, Stampfkartoffeln G 

 
Röstzwiebel A 

Schwarzwurzelcremesuppe G,L 

 
Gemüselasagne A,C,G,L 

Tomatensauce L,O 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

 
Topfencreme mit Pfirsich G 
  
  


